
الدرس الأول

1النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



الْقُرْآنِ؟ فِي النَّفْسَ تَعَالَى الُله ذَكَرَ هَلْ :س

 ثِيَرة  كَ  آياَت   فِ  النَّفْسَ  تَعَالَ  الله  ذَكَرَ  نَعَمْ، :ج
رْآنِ، مِنَ  ه  وَمِنهَْا القْه ئرُّّٰ  :تَعَالَ  قَوْله
بمبزبرئيئىئنئمئز
١٠–٧:الشمسَّتىتنتمتزتربيبىبن

تمهيد
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فِيكَثِيَرةٍآيَاتٍفِيالنَّفْسُذُكِرْتِوَلِمَاذَا:س

الْكَرِيمِ؟الْقُرْآنِ

رْآنِ فِ النَّفْسَ الله ذَكَرَ :ج :ثِيَرة  كَ آياَت  فِ القْه
نهَِالِعِظَمِ .١

ْ
.شَأ

.الكَْبِيرِ وخََطَرهَِا.2
ثَّنَا.3 ونه فَ بهَِا،وَالْْعْتِنَاءِ الْْهْتِمَامِ عََ وَلَِِحه تَكه

ِب  كَمَا .وَيَرْضَ يُه
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أَمْالْخَيْرِحُبِّعَلَىمَجْبُولَةٌأَنْفُسُنَاهَلْ:س

الشَّرِّ؟حُبِّعَلَى

نَا:ج سه نْفه
َ
ب  عَََ مََبْهولةَ  أ ،حه ليَسَْتْ وَ الْْيَْرِ

ب  عَََ مََبْهولةَ   ،حه دْ تَِ لمَْ إِذَاوَلكَِنْ الشََّّ 
رههَامَنْ  .الشََّّ  إِلَ مَالتَْ باِلْْيَْرِ يهذَك 
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لِلْخَيْرِ؟مَالَتْإِذَالِلنَّفْسِيَحْدُثُمَاذَا:س

لِلشَّرِّ؟مَالَتْإِذَالَهَايَحْدُثُوَمَاذَا

ونه للِخَْيْرِ النَّفْسه مَالتَِ إِذَا:ج هْلِ مِنْ تكَه
َ
أ

ونه للِشََّّ  مَالتَْ وَإذَِاالفَْلََحِ، هْلِ مِنْ تكَه
َ
أ

انِ  .الْْهسَْْ
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أنواع النفوس

تابع الدرس الأول

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 

1



رْآنِ فِ النَّفْسَ تَعَالَ الله ذَكَرَ لقََدْ  عَََ القْه
نوَْاع  ثلَََثةَِ 

َ
..أ

فَمَا هِيَ أَنْوَاعُ النُّفُوسِ 

الْمَذْكُورَةِ فِي الْقُرْآنِ؟

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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النفوس المذكورة في 

القرآن على ثلاثة 

:أنواع وهي

3
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النَّفْسُ الَأمَّارَةُ بِالسُّوءِ

نهوبَ وَالمَْعَاصِِ، وَتتَبَِعه مَا تَهْوَ  ى وَتشَْتَهِِ وهَِِ التِِّ تَفْعَله الذ 
رَ فِ العَْوَاقِبِ التِِّ سَتَقَعه فِيهَا نْ تهفَك 

َ
.دهونَ أ

:  وَالدَّلِيلُ عَلَيْهَا

هَا وَفَعَلتَِ المَْعَ  نِ اتَّبَعَتْ مَا تَهْوَاهه نَفْسه
َ
ةِ العَْزِيزِ بَعْدَ أ

َ
  :اصِِ قَوْله امْرَأ

نحنجميمىمممخمحليمجلىلمُّ 
٥3: يوسفَّهىهمهجنينىنخنم

:  أولا

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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النَّفْسُ اللَّوَّامَةُ

:  وَالدَّلِيلُ عَلَيْهَا

:قَالَ تَعَالَ 
َّكمكلكاقيقىفيفىثيثىُّ 

2-١: القيامة

نهوبَ وَلكَِنّهَا تلَهومه صَ  احِبَهَا هَِِ التِِّ تَفْعَله الذ 
.وَتَتهوبه إِلَ اللِ 

أستغفر الل العظيم
وأتوب إلِه

:  ثانيًا

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ:   ثالثًا

، وَتَبْ  ِب  الْْيَْرَ وَتَفْعَلههه غَضه الشََّّ  هَِِ النَّفْسه التِِّ تُه
نقَْا ينِهِ، مه طْمَئِنَّة  لِل، وَلِِِ ، وَهَِِ مه دَة  وَتبَتْعَِده عَنهْه

بتْعَِدَة  عَنْ نوََاهِيهِ، مطْمَئِنَّة  لِقَضَائهِِ  وَامِرِهِ مه
َ
لأ

.وَقَدَرهِِ، وَرَاضِيَة  بَِِزَائهِِ وَثوََابهِِ 
:  وَالدَّلِيلُ عَلَيْهًا

:قَالَ تَعَالَ 
2٧: الفجرٌَّّىٰرٰ ُّ 

.وهَذِهِ النَّفْسُ هِيَ أَكْمَلُ النُّفُوسِ

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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:وَنَفْسُ الْإنْسَانِ قَدْ تَكُونُ أَحْيَانًا

،أَمَّارَةً بِالسُّوءِ

وَأَحْيَانًا

،مُطْمَئِنَّةً

وَأَحْيَانًا

،لَوَّامَةً

وَسَنَتَعَرَّفُ فِي دُرُوسٍ قَادِمَةٍ عَلَى الْأُمُورِ  

الّتِي تَجْعَلُهَا دَائِمًا مُطْمَئِنَّةً 

.فَتَرْقَى وَتَكُونُ كَمَا يُحِبُّ الُله وَيِرْضَى

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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صفات النفس

تابع الدرس الأول

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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 إِنسَْان  صِفَاتَ نَقْص  
عَلههه تَْ ،إنَِّ فِ نَفْسِ كُه 

ا غَيْرَ كََمِل   ..ناَقصِ 

فَمَا هِيَ صِفَاتُ النَّقْصِ فِي  

الِإنْسَانِ؟

. مَعَ ذِكْرِ الدَّلِيلِ عَلَيْهَا

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ
الْكُفْرَانُ لِلنِّعَمِ.١

:  قاَلَ تَعَالَ 
َّهيهىهمُّ 

.  ٦٧: الإسراء

فْره الن عْمَةِ  كْرِ عَليَهَْا،: وَكه ونه بعَِدَمِ الش  يكَه
نْعَمَ بهَِا عَليَْ 

َ
.نَاوعََدَمِ الْْعْتَِِافِ بفِْضْلِ مَنْ أ

ليس لأحد فضلٌ علي
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ
.الْكُنُودُ. 2

:  قاَلَ تَعَالَ 
َّليلىلملخ ُّ 

٦: العاديات
نهوده  دِيةَِ الْإنسَْانِ للِعِْباَدَاتِ التِِّ عَليْهِْ للِ : الكْه

ْ
ونه بعَِدَمِ تأَ  عَزَّ يكَه

دَائهَِا كََمِلةَ  وَقَدْ يَمْتَنِعه عَنْ فِعْلِهَ ،وجََلَّ كََمِلةَ  
َ
.ابلَْ يكَْسَله عَنْ أ

سأصلي لاحقا

لن أدفع الزكاة كي لا 

تنقص أموالي
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ

.الضَّعْفُ.3
:قَالَ تَعَالَ 

َّيخيحيج ُّ 

2٨: النساء
عْفه  يعِ مِنْ الْإنسَْانِ فِ يهوجَده :الضَّ وَ الْْوََانبِِ،جََِ فَهه
يسَْتَمِد  نْ وَلكَِ صَبْْهِِ،وَفِ عَزِيمَتِهِ،وَفِ بدََنهِِ،فِ ضَعِيف  

تهَه  .وجََلَّ عَزَّ اللِ مِنَ قهوَّ
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ
.لظُّلْمُ وَالْجَهْلُا. 4

:قَالَ تَعَالَ 
َّفخفحفجغمعمغجعج ُّ 

. ٧2: الأحزاب

لمْه  ونه بعَِدَمِ العَْدْلِ : الظ  .يكَه
ونه بعَِدَمِ العِْلمِْ : الَْْهَْله  .يكَه

هه  مه ي يهعل مه العَْبدَْ وَيهفَه  وَ الّذِ .وَالله عَزَّ وجََلَّ هه
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ
.الْهَلَعُ.٥

:  قَالَ تَعَالَ 

َّبىبنبمبزُّ

.١٩: المعارج

خْصه الهَْلهوعه عِندَْمَا يهصِيبههه الشََّّ  يََزَْعه وَيََ : الهَْلعَه  ، الشَّ افه
ونه فِ خَيْر  وَنعِْمَة  يَبخَْله بهَِا وَلَْ يهؤدّ ي حَقَّ  .هَاوعَِندَْمَا يكَه

لن أتصدق 

بالمال

لماذا احترق 

منزلي يا رب
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: صفاته النَّقصِ ف الإنسان هِ
.الْجِدَالُ. ٦

: قَالَ تَعَالَ 
َّنىنمنخنحنجُّ 

.٥٤: الكهف

دَاله  خَاصَمَةِ : الِْْ ةِ المْه ونه بكَِثَْْ يكَه
.وَالْعْتَِِاضِ عَََ الْْقَ  

لماذا أمر الله بالحجاب للمرأة؟؟ 

لماذا يعفي الرجل لحيته؟؟

لماذا لا تسافر المرأة دون محرم؟؟

لماذا؟؟.. لماذا .. لماذا  
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كَيْفَ تَكْمُلُ نَفْسُ الإنْسَانِ وَتَكُونُ و

كَمَا يُحِبُّ الُله وَيْرَضَى؟

مَتْ  له نَفْسه الْإنسَْانِ إِذَا التَََْ تكَْمه
وَامِرِ الِل، وَابْتعََدَتْ عَنْ نوََاهِيهِ، 

َ
بأِ

عِيَّةِ  ْ .وَتََُلَّتْ باِلْْدَابِ الشََّّ

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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نْ عَرَفْناَ هَ 
َ
حِبَّتِِ بَعْدَ أ

َ
ذِهِ فَلنَْحْرصِْ ياَ أ

سِناَ نْفه
َ
فَاتِ مِنْ أ الصَّ

نْ نَطْلهبَ العَْوْنَ مِنَ الِل عَََ تَطْهِيِر 
َ
أ

وَامِرِهِ وْاجْتِناَبِ نوََاهِيهِ 
َ
سِناَ بفَِعْلِ أ نْفه

َ
، أ

 
َ
عِيَّةِ كََْ ترَقََ أ ْ بِ باِلْْدَابِ الشََّّ د 

َ
ناَ وَالتَّأ سه نْفه

لَ  .وَتكَْمه
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الدرس الثاني

أَحْوَالُ النَّفْسِ فِي  

.الْعِبَادَةِ

1النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



وسِ  حَوالَ  البْشَََِّ لِنهفه
َ
..دَةِ العِْباَفِ أ

؟الْعِبَادَةِفِينَّفْسِالأَحْوَالُهِيَفَمَا:س

ههَا:ج حْوَال
َ
صْناَف  ثلَََثةَِ عَََ أ

َ
:وهِ أ
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.أَحْوَالُ النَّفْسِ فِي الْعِبَادَةِ

مِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ  

عَبْدٌ لِله حَقًّا

وَمِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ  

 عَبْدٌ لِنَفْسِهِ وَهَوَاهُ

وَمِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ 

عَبْدُ لِله مِنْ وَجْهٍ

 وَعَبْدٌ لِنَفْسِهِ مِنْ وَجْهٍ 
3النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



مِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ  

عَبْدٌ لِله حَقًّا

وَامِ 
َ
، قَدِ انْقَادَ لرَِب هِ بفِِعْلِ أ وَ عَبدْ  رَبَّانٌِِّ رِهِ فَهه
ا لِنَفْسِهِ وهََوَاهه  اَلِف  . وَترَْكِ نوََاهِيهِ، مُه
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وَمِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ عَبْدٌ  

 لِنَفْسِهِ وَهَوَاهُ

هه وَتشَْتهَِِ مِنْ  ِب  نَفْسه اد  لمَِا تُه نقْ  ا مه وَ دَائمِ  :            فَهه
بتْعَِد  عَنْ                     ، مه كَل  وَمَشََّْب  وَمَال  وَمَنصِْب 

ْ
مَأ

. عِبَادَةِ الِل عَزَّ وجََلَّ 

5النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



وَمِنَ الْبَشَرِ مَنْ هُوَ 

عَبْدُ لِله مِنْ وَجْهٍ

 وَعَبْدٌ لِنَفْسِهِ مِنْ وَجْهٍ 

حْيَان ا نَ 
َ
هه وَلكَِنْ تَغْلِبههه أ ِب  مَوْلَْهه وَيَعْبهده وَ يُه هه فَهه فْسه

وءِ فَيفَْعَله المَْعَاصِِ، ثهمَّ يرَجِْعه وَ  ارَةه باِلس  مَّ
َ
.يَتهوبه للِ الْأ

أستغفر الله العظيم

وأتوب إليه
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نْ نكَه 
َ
حِبَّتِِ عَََ أ

َ
ونَ فلَنَْحْرصِْ ياَ أ

سه  نْفه
َ
لِ كََْ ترَْقََ أ وَّ

َ
نفِْ الْأ ناَ مِنَ الص 

ِب  الله وَيَرْضَ  ونَ كَمَا يُه .وَتكَه

7النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



الدرس الثاني

1النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



نَاكَ  ور  هه مه
ه
وأ ،النَّفْسَ تدَْعه ور  للِخَْيْرِ مه

ه
ووَأ تدَْعه

هَذِهِ عََ سَوِيًّاالْْنَ نَتعََرَّفه وسََوفَْ ..للِشََّّ  النَّفْسَ 
ورِ، مه

ه
..ذلكقَبلّْ ولكِنالْأ

مَاذَا تُسَمَّى الُأمُورُ الّتِي تَدْعُو : س

النَّفْسَ لِلْخَيْرِ؟ وَمَاذَا تُسَمَّى الُأمُورُ  

الّتِي تَدْعُو النَّفْسَ لِلشَّرِّ؟ 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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:  الْأُمُورُ الّتِي تَدْعُو النَّفْسَ لِلْخَيْرِ تُسَمَّى

:  تُسَمَّىشرِّلِلْالْأُمُورُ الّتِي تَدْعُو النَّفْسَ و

دَوَاعِِ الْْيَْرِ 

دَوَاعِِ الشََّّ  
3النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



مَا هِيَ دَوَاعِي الْخَيْرِ؟ 

خْلََقِ 
َ
و الْإنسَْانَ للِخَْيْرِ وَللَِْت صَافِ بأِ هَِِ كُه  مَا يدَْعه

نبِْيَاءِ مِنْ طَاعَةِ الِل وعَِبَادَتهِِ وَكه  
َ
مْر  المَْلََئكَِةِ وَالر سَلِ وَالْأ

َ
 أ

ب هه الله  ِ .مِنْ عِلمْ  ناَفعِ  وَعَمَل  صَالِح   وَيَرضَْاهه يُه

دواعي خير

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
4



: مثال دواعي الخير

سأحافظ على 

..صلاتي

سأترك مشاهدة 

..المسلسلات والأغاني
سأتصدق بجزء من 

مصروفي على جارنا  

الفقير

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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دواعي شر

وَمَا هِيَ دَوَاعِي الشَّرِّ؟

خْلََقِ 
َ
و الْإنسَْانَ للِشََّّ  وَللَِْت صَافِ بأِ هَِِ كُه  مَا يدَْعه

لمِْ وَالغِْش  وَالكَْذِبِ  يطَْانِ مِنَ الكِْبِْْ وَالْْسََدِ وَالظ  .الش 
خَالِ  هَواتِ وَالهَْوَى المْه خْلَقِ الْْيََواناَتِ كََت بَاعِ الشَّ

َ
وْ أ

َ
فِ أ

ب هه الله وَلَْ  ِ مْر  لَْ يُه
َ
مْرِ الِل وَكه  أ

َ
.يرَْضَاهه لِأ

6النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



:مثال دواعي الشر

سأشتري سماعات 

جديدة كي أسمع 

أغنيتي المفضلة

سأصلي بعدما تنتهي 

اللعبة

سأتجسس على 

أصدقائي

7النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



إِلَى كَمْ قِسْمٍ تَنْقَسِمُ 

نُفُوسُ الْبَشَرِ مِنْ حَيْثِ  

اسْتِجَابَتِهَا لِدَوَاعِي الْخَيْرِ 

وَالشَّرِّ؟

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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وسه  البْشَََِّ مِنْ حَيثْه تَنقَْسِمه نهفه
وَاعِِ الْْيَْرِ وَالشََّّ  إلَِ  اسْتِجَابتَِهَا لَِِ

: قِسْمَيِْ 

نَفْس  شَيطَْانيَّة  نَفْس  رَبَّانِيَّة  
شَهْوَانِيَّة  

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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وَاعِِ الْْيَْرِ  .تسَْتَجِيبه لَِِ
سْمَائهِِ وصَِفَاتهِِ، وَتَفْعَله الفَْ  

َ
ضَائلَِ وَتمَِيله لمَِعْرِفَةِ رَب هَا وَأ

اعََتِ، وَتَتْنَِبه الرَّذَائلَِ وَالمَْعَاصِِ  .وَالطَّ
ل  مَا تعََل قَة  باِلِل عَزَّ وجََلَّ وَبكِه نَّهَا مه

َ
؛ لِأ  وَهَِِ نَفْس  قَوِيَّة 

بههَا إِلَِهِْ  قَر  .يه

نَفْس  رَبَّانِيَّة  
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نَفْس  شَيطَْانيَّة  شَهْوَانِيَّة  

وَاعِِ الشََّّ   .تسَْتَجِيبه لَِِ
خْ  

َ
هَوَاتِ وَالْأ لمِْ وَالْْعْتِدَاءِ وَالكِْبِْْ وَات بَاعِ الشَّ لََقِ وَتمَِيله للِظ 

.الرَّذِيلةَِ 
ل  مَا تشَْ  نْيَا وَبكِه تعََل قَة  باِلِ  نَّهَا مه

َ
؛ لِأ تَهِِ وَلوَْ وَهَِِ نَفْس  ضَعِيفَة 

مْرَ اللِ 
َ
.خَالفََ أ

سأصلي لاحقا

الصلاة                    

يا وليد
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مَاذَا يَحْصُلُ لِلإنْسَانِ إِذَا وَفَّقَهُ الُله وَأَعَانَهُ  

فَاسْتَجَابَ لِدَوَاعِي الْخَيْرِ؟

وَاعِِ الْْيَْرِ سِ : ج نسَْانه لَِِ ينَاَله إِذَا اسْتَجَابَ الْإِ
نْياَ وَالْْ  .خِرَةِ الفَْوْزَ وَالفَْلََحَ وَالنَّجَاحَ فِ الِ 
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مَاذَا سَوْفَ يَحْصُلُ لِلِإنْسَانِ إِذََا لَمْ يُوَفَّقْ  : س

لِلاسْتِجَابَةِ لِدَوَاعِي الْخَيْرِ؟

نسَْانه للَِْسْتِجَابةَِ لَِِ : ج وَاعِِ إِذَا لمَْ يهوَفَّقِ الْإِ
لنَْ الِْْيْرِ فسََوفَْ تهؤَث ره فِيهِ دَوَاعِِ الشََّّ  وَ 

ينَ فِ  ونَ مِنَ الْْاَسِرِ قَ للِهِْدَايةَِ وسََيَكه يهوَفَّ
نْياَ وَالْْخِرَةِ  .الِ 

13
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حِبَّتِِ عَََ الْْسْتِجَ 
َ
ابةَِ فَلنَْحْرصِْ ياَ أ

وَاعِِ الْْيَْرِ لَْ دَوَاعِِ الشََّّ  كََْ تَ  رْقََ لَِِ
ونَ كَمَا يَُِب  الله وَيَرْضَ  ناَ وَتكَه سه نْفه

َ
.أ

14النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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؟ من الذي يتولَّى النفس الربانيَّة

ومن الذي يتولَّى النفس 

الشيطانية؟
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اذَكَرْناَ نَّ سَابقِ 
َ
وسَ بأِ ،قِسْمَ عَََ البْشَََِّ نهفه يِْ

وس   ،نهفه وس  رَبَّانِيَّة  ،شَيطَْانِيَّة  وَنهفه شَهْوَانِيَّة 

رسِْ عَََ النَّفْسِ التِِّ  ب هَا وسََوفَْ نَتعََرَّفه فِ هَذَا الَِّ ِ  يُه
يطَْانه  ب هَا الشَّ ِ هَا، وَالنَّفْسِ التِِّ يُه هَا، الله وَيَتَوَلَّْ  وَيَتَوَلَّْ

ونه هَذِهِ الوِْلَْيةَه  ..وَكَيفَْ تكَه
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ذِكْرِمَعَوَيَتَوَلاهَا؟الُلهيُحِبُّهَاالّتِيالنَّفْسُهِيَمَا:س

.ذَلِكَعَلَىالدَّلِيلِ

ب هَاالتِِّ النَّفْسه :ج ِ هَاالله يُه سه النَّفْ هَِِ وَيَتَوَلَّْ
، بَّانِيَّةه لِِله الرَّ ه وَالَِّ :تَعَالَ قَوْله

2٥٧: البقرةَّرٰمىمممخمحمجليلىلملخُّ 

مَعَوَيَتَوَلاهَا؟الشَّيْطَانُيُحِبُّهَاالّتِيالنَّفْسُوماهي:س

.ذَلِكَعَلَىالدَّلِيلِذِكْرِ

ب هَاالتِِّ وَالنَّفْسه :ج ِ يطَْانه يُه هَاالشَّ النَّفْسه هَِِ وَيَتَوَلَّْ
يطَْانِيَّةه  ،الشَّ هْوَانِيَّةه لِِله الشَّ ه وَالَِّ :تَعَالَ قَوْله

همهجنينىنمنخنحنجُّ 
2٥٧: البقرةَّرٰذٰيييىيخيميحيجهىهي

اغوته  يطْانه : والطَّ .هو الشَّ
3النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



فَ يَتَوَلَّى الُله النَّفْسَ الرَّبَّانِيَّةَ؟ يْكَ: س

النَّفْسُ الرَّبَّانِيَّةُ

 ْ ره لهََا مَلكًَ  مِنَ ال هسَخ  تهِِ وي ونتَِهِ وَنهصَْْ فْظِهِ وَمَعه هَا الله بِِِ مَلََئكَِةِ يَتَوَلَّْ
عْدَاءَ، وَيه 

َ
هَا، وَيهثب تههَا، وَيَدْفَعه عَنهَْا الْأ ، وَيهعل مه هَا لِكُه  خَيْر  لقِِْ عَََ يهرشِْده

 ِ هَا ل اعََتِ، وَيهوقظِه ي بَ، وَيَُهث هَا عَََ فِعْلِ الطَّ مَ الطَّ لََةِ، لسَِانهَِا الكََْلَ لصَّ
نهوبِ، وَيسَْتَغْفِره لهََا رههَا مِنَ المَْعَاصِِ وَالذ  ذَ  ..  وَيُه

.أَوْلِيَاءُ الِله: وَأَصْحَاُب هَذِهِ النُّفُوسِ هُمْ

4النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



فَ يَتَوَلَّى الشَّيْطَانُ النَّفْسَ يْكَ: س

الشَّيْطَانِيَّةَ الشَّهْوَانِيَّةَ؟

النَّفْسُ الشَّيْطَانِيَّةُ وَالشَّهْوَانِيَّةُ               

يطَْانه فَيهوسَْوسِه لهََا، وَيَُهث هَا عَََ فِعْلِ المَْعَاصِِ  هَا الشَّ وَالْْثاَمِ،  يَتَوَلَّْ
له عَليَْ  لههَا عَليَهَْا، ويهثقَ  هسَه  ورِ الْقََبِيحَةِ، وَي مه

ه
هَا فَعْلَ وَيهزَي نه لهََا فِعْلَ الْأ

هشَ  يطَْانه ي مَ القَْبِيحَ، وَالشَّ اعََتِ، وَيهلقِِْ عَََ لسَِانهَِا الكََْلَ اركِه هَذِهِ الطَّ
ده فِي وْلَْدِ فلَََ تَِ

َ
ابِ وَالمَْسْكَنِ وَالْأ َ عَامِ وَالشََّّ ..  هِمْ برََكَة  النَّفْسَ فِ الطَّ

.أَوْلِياَءُ الشَّيْطَانِ: أَصْحَابُ هَذِهِ النُّفُوسِ هُمْوَ

5النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



نْ نَ 
َ
حِبَّتِِ عَََ أ

َ
ونَ فَلنَْحْرصِْ ياَ أ كه

وْلِِاَءِ 
َ
وْلِِاءِ الِل لَْ مِنْ أ

َ
مِنْ أ

ناَ وَ  سه نْفه
َ
يطَْانِ؛ كََْ ترَْقََ أ ونَ الشَّ تكَه

ِب  الله وَيَرْضَ  .كَمَا يُه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 
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 أسباب وقوع النفس في

المعاصي

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



نَاتَقَعه قَدْ  سه نْفه
َ
نهوبِ المَْعَاصِِ فِ أ ب هَالَْ التِِّ وَالذ  ِ يُه

سْ عَََ الْْنَ نَتَعَرَّفه وسََوفَْ ،يرَضَْاهَاوَلَْ الله 
َ
بَابِ الْأ

.نََذَْرهََاكََْ المَْعَاصِِ؛فِ النَّفْسَ تهوقعِه التِِّ 

مَا هِيَ أَسْبَابُ وُقُوعِ  ف

النَّفْسِ فِي الْمَعَاصِي؟ وَمَا  

الدَّلِيلُ عَلَى ذَلِكَ؟

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



مَاتَقَعه النَّفْسه فِ المَْعَاصِِ لسَِبَ  ، هه :  بيَِْ

تَزْيِيُن الشَّيْطَانِ  . 1

يطَْانه يهزَي نه للِنَّفْسِ المَْعَاصَِِ وَيهرِيهَا إِ  يَّاهَا عَََ فَالشَّ
هَا تَهَا، وَيسَْتَدْرجِه ، وَيهنسِْيهَا مَضَََّ ورَةِ مَنَافعِ  شَيئْ ا  صه

.  فَشَيئْ ا حَتََّّ تَقَعَ فِ المَْعَاصِِ 
:  قَالَ تَعَالَ 

َّكحكجقمقحفمفخُّ 

٤3: الأنعام

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



تَزْيِيُن الشَّيْطَانِ  

:  مثال

وسِيقََ وَيَ سَماعَ زين ل الشيطان كَمَنْ  غََنِِ وَالمْه
َ
وله الْأ :  قه

نَّهَا سَبَب  لرَِاحَةِ النَّفْسِ 
َ
.أ

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



تَزْيِيُن الشَّيْطَانِ  

:  مثال

عَِِّ وَهَِِ زين لها الشيطان ترك وَكَمَنْ  ْ الِْْجَابَ الشََّّ
وله فباَلِغَة   :تقَه

به فِ  تََُجَّ
َ
مَازِلتْه صَغِيَرة  سَأ

سْتَقْبلَِ إذَِا تزََوَّجْته  .المْه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



مَاتَقَعه النَّفْسه فِ المَْعَاصِِ لسَِبَ  ، هه :  بيَِْ

جَهْلُ النَّفْسِ. 2

اعََتِ، وَمَا نَهَاهَا  مَرَهَا الله بهِِ مِنَ الطَّ
َ
فَتَجْهَله مَا أ

عْرَاضِهَا عَنهْه مِنَ المَْعَاصِِ فَتَقَعه فِيهَا، وذََلكَِ بسَِبَبِ إِ 
.م  عَنْ تَعَل مِ العِْلمِْ الن افعِِ، وصََاحِبه هَذِهِ النَّفْسِ آثِ 

:قَالَ تَعَالَ 
٧2: الأحزابَّفمفخفحفجغمغجعمعجُّ 
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جَهْلُ النَّفْسِ

:  مثال

يهَا ناَقصَِ  لََةِ فَيهؤدَ  حْكًَمِ الصَّ
َ
ونه جَاهِلَ  بأِ .ة  كَمَنْ يكَه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



جَهْلُ النَّفْسِ

:  مثال

هَا جَائزَِ  نَّ
َ
ن  بأِ برَْاجَ وَيَظه

َ
 الْأ

ه
وْ كَمَنْ يَقْرَأ

َ
ة ، أ

.  ك  بيَنَْمَا قرَِاءَتههَا توقعِه صاحِبها ف الشَِّ 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



حِبَّتِِ مِنْ تزَْيِيِ 
َ
فَلنَْحْذَرْ ياَ أ

يطَْانِ وَكَيدِْهِ لَناَ، وَلِنَتَعَلَّمَ   العِْلمَْ الشَّ
بعِْده عَنَّا الْْهَْلَ فِ  ي يه النَّافعَِ الّذِ

ناَ وَتكَه  سه نْفه
َ
ينِ؛ كََْ ترَْقََ أ ونَ الِ 

.كَمَا يَُِب  الله وَيَرْضَ 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول 



النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول

الدرس الرابع

كيف يتعامل  

العبد مع نفسه؟



وسِ وصَِفاتهِا، وَعَنْ  نوَْاعِ الن فه
َ
تكََلَّمْنَا عَنْ أ

قه  سْبَابِ وه
َ
وعِهَا دَوَاعِِ الْْيَْرِ وَالشََّّ  فِيهَا، وَعَنْ أ

 الْْنَ فِ المَْعَاصِِ، وغََيْرِ ذَلكَِ، وسََوفَْ نَتعََرَّفه 
سِنَا نْفه

َ
لِنَا مَعَ أ .. عَََ كَيفِْيَّةِ تَعَامه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



أَنْفُسِنَا؟مَعَنَتَعَامَلَأَنْيَجِبُكَيْفَ:س

سِنَامَعَ نَتعََامَله :ج نْفه
َ
نْ أ

َ
:بأِ

ة   تكون قدذَكَرْناَكَمَافَهَِِ مِنهَْا، نَذَْرَ  .١ وَّ  لَنَاعَده
.أحيان ا

ؤْيَةِ ننَشَْغِلَ لَْ  .2 يهوبِ برِه يهووَننَسَْ النَّاسِ،عه بَ عه
سِنَا، نْفه

َ
عِْ وَاوَالْسْتِغْفَارِ،باِلتَّوْبَةِ عَليَنَْابلَْ أ

لسَّ
عِْ السَّ ثهمَّ ذَلكَِ،عَََ باِللِ وَالْسْتِعَانةَِ لصَِلََحِهَا،
.حَوْلَنَامَنْ لِإصْلَِحِ 

أستغفر الله العظيم 
وأتوب إليه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



كَيْفَ تَنْصَلِحُ أَنْفُسُنَا؟: س

مْرَينِْ : ج
َ
نَا بأِ سه نْفه

َ
:تَنصَْلِحه أ

ةِ وَيَصْلهحه القَْلبْه بمَِعْرِفَ 
سْمَ 

َ
يمَانِ بهِِ وَبأِ ائهِِ الِل، وَالْإِ

يمَ  رْكََنِ الْإِ
َ
انِ وصَِفَاتهِِ، وَبأِ

يمَانه بذَِلكَِ  تَّةِ، فَالْإِ الس 
.  يهصْلِحه القَْلبَْ 

صَلاحُ الْجَسَدِصَلاحُ الْقَلْبِ

الل

عْمَالِ 
َ
وَيَصْلهحه الْْسََده باِلْأ

الِْةَِ مِنَ العِْبَادَاتِ  الصَّ
خْلََقِ الفَْاضِلةَِ 

َ
وَالْْدَابِ وَالْأ

رْآنِ  التِِّ جَاءِتْ فِ القْه
نَّةِ  .  وَالس 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



تَابِعٌالْجَسَدِصَلاحَأَنَّعَلَىالدَّلِيلُمَا:س

الْقَلْبِ؟لِصَلاحِ

لِِله  :ج نَّ  نهْه عَ  الله  رضََِ  بشَِير   بنِ  الن عْمَانِ  عَنِ  :الَِّ
َ
 أ

:قَالَ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الله  صَلَّّ  النَّبَِّ 

غَةٌ إذَِا صَلحََتج "...    َسَدِ مُضج لََ وَإنَِّ فِِ الْج
َ
أ

َسَدُ  َسَدُ كُُُّهُ وَإذَِا فَسَدَتج فَسَدَ الْج  كُُُّهُ صَلحََ الْج
لََ وَهَِِ الجقَلجبُ 

َ
" أ

(٥2)أخرجه البخاري ف صحيحه 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول

الدرس الرابع

الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى 

.صَلاحِ النَّفْسِ



مورِ 
ه
ا سَوفَْ نَتعََرَّفه عَََ الْأ خِير 

َ
وَأ

سِنَا؛ كََْ ترَْ  نْفه
َ
عِينَةِ عَََ صَلََحِ أ قََ وَتَنَالَ المْه

نْيَا وَالْْخِرَةِ  ..الفَْوْزَ فِ الِ 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

.تَعَلُّمُ الْعِلْمِ الشَّرْعِيِّ:الَأمْرُ الَأوَّلُ

لِِله عَََ ذَلكَِ  رَيرَْةَ رضََِ الله عَنهْه قَالَ : وَالِ  بِِ هه
َ
قَالَ : عَنْ أ

وله الِل صَلَّّ الله عَليَهِْ وسََلَّمَ  :رسَه
لَ " مَنج سَلكََ طَرِيقًا يلَجتَمِسُ فيِهِ عِلجمًا؛ سَهَّ

َنَّةِ  "الُله لََُ بهِِ طَرِيقًا إلِى الْج
(.2٦٤٦)التِمذي ف سننه أخرجه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

تِلاوَةُ كِتَابِ الِله وَتَدَبُّرُهُ،  : الَأمْرُ الثَّانِي

.وَالاسْتِشْفَاءُ بِهِ

لِِله عَََ ذَلكَِ  :وَالَِّ
ثمثزثرتيتىتنتمتز ُّ 
َّقيقىفيفىثيثىثن

٥٧: يونس

الحمد لله رب 
ن الرح * العالمين

مالك * الرحيم
...يوم الدين

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

دُعَاءِ الِله تَعَالَى أَنْ يُعِينَهُ عَلَى تَطْهِيِر  : الَأمْرُ الثَّالِثُ

.نَفْسِهِ، وَأَنْ يُبْعِدَ عَنْهُ شَّرَّهَا

لِِله عَََ ذَلكَِ  رْقَمَ قاَلَ : وَالَِّ
َ
مْ إِلَّْ كَمَا كََنَ : )عَنْ زَيدِْ بنِ أ قهوله لكَه

َ
لَْ أ

ـوله  ، كََنَ يَقه ـوله ه عَليَهِْ وسََـلمََّ يَقه ِ صَلَّّ الَلَّ وله الَلَّ  : "رسَه
َ
مَّ إنِِِّ أ ــوذه اللهَّه عه

،وَالكَْسَلِ، بكَِ مِنَ العَْجْــزِ  وَالْْهبِْْ وَالْبهخْلِ وَالهَْرَمِ، وعََذَابِ القَْبِْْ

نجتَ 
َ
هَا، أ ُ مَنج زَكَََّ نجتَ خَيْج

َ
هَا أ وَاهَا، وَزَكَِّ سِِ تَقج اللََّهُمََّ آتِ نَفج

لََهَا،وليها ، وَمِنْ قلَبْ  لَْ وَمَوج وذه بكَِ مِنْ عِلمْ  لَْ يَنفَْعه عه
َ
مَّ إِنِِّ أ اللهَّه

هسْتجََابه لهََا  ، وَمِنْ دَعْوَة  لَْ ي ، وَمِنْ نَفْس  لَْ تشَْبعَه ".يَشَْعه

(.2٧22)أخرجه مسلم ف صحيحه 

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

ومجاهدتهاتَزْكِيَةُ النَّفْسِ وَتَطْهِيُرهَا : الَأمْرُ الرَّابِعُ

على فِعْلِ أَوَامِرِ الِله، وَالابْتِعَادِ عَنْ نَوَاهِيهِ، وَالتَّحَلِّي  

بِالآدَابِ وَالَأخْلاقِ الّتِي جَاءَتْ فِي الْقُرْآنِ وَالسُّنَّةِ،  

.وسُرعةُ الاستجابةِ لها

لِِله عَََ ذَلكَِ  :قَالَ تَعَالَ : وَالَِّ
َّتىتنتمتزتربيبىبنبمبزُّ 

.  ١٠–٩: الشمس

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

تَعْلِيمُ النَّاسِ الْعِلْمَ النَّافِعَ : الَأمْرُ الْخَامِسُ

وَإِرْشَادُهُمْ لِلْعَمَلِ الصَّالِحِ الّذِي جَاءَ فِي الْقُرْآنِ 

.الْكَرِيمِ وَالسُّنَّةِ النَّبَوِيَّةِ الصَّحِيحَةِ

لِِله عَََ ذَلكَِ  ، عَ : وَالَِّ ثمَْانَ رضََِ الله عَنهْه نِ عَنْ عه
مْ مَنْ تَ : "الن بِ  صَلَّّ الله عَليَهِْ وسََلَّمَ قَالَ  عَلَّمَ خَيْرهكه

رْآنَ وعََلَّمَهه  (.٥٠2٧)أخرجه البخاري ف صحيحه ". القْه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

مُرَافَقَةُ الصَّالِحِيَن، فَهُمْ خَيْرُ مُعِيٍن لِلْعَبْدِ: الَأمْرُ الْسَّادِسُ

.عَلَى صَلاحِ نَفْسِهِ وَقَلْبِهِ

لِِله عَََ ذَلكَِ وَ  مخمحمجليلىلملخ ُّ :الَِّ
هىهيهمهجنينىنمنخنحمينجمىمم
ٌٍََُّّّّّىٰرٰذٰيييىيميخيحيج

.2٨: الكهف

لا تنسى يا 

محمد موعدنا 

لتسميع القرآن

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



؟مَا هِيَ الُأمُورُ الْمُعِينَةُ عَلَى صَلاحِ أَنْفُسِنَا: س

سِنَا هَِِ : ج نْفه
َ
عِينَةه عَََ صَلََحِ أ وره المْه مه

ه
:  الْأ

أَمْراضِهامِنْالنَّفْسِعِلاجِعَلىالِحرصُ:السابِعُالأمرُ

.الأمراضهذهبِضدأصَابَتْهاالتي

ذكرعنوالغفلةالنسيانفنعالج-
.اللبذكرالل

روتذكبالنشاطالكسلونعالج-
مرناأالتِالصالْةالأعمالفضائل

.بهاالل
لتنويعباالعباداتفالمللونعالج-

رحبالمالنفسعنوالتِويحفيها،
.الليرضاهالذيالمباح

سبحان الله 
..والحمد لله

إن الله يحب 
المتطهرين

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول



لِِله عَََ ذَلكَِ  :كلهوَالَِّ
َّتنتمتزتربيبىبنبمبزُّ 

١٠–٩: الشمس

وسِ  حِبَّتِِ عَََ تزَْكِيةِ نهفه
َ
نَا بفِِعْلِ فلَنْحَْرصِْ ياَ أ

نَا وَترَْقََ فَ  سه نْفه
َ
وَ أ عِينَاتِ كََْ تزَْكه ونَ هِذِهِ المْه تكَه

ِب  الله وَيرْضَ  .كَمَا يُه

النهج الأمثل في معرفة أن النفس هي العدو الأول
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