
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إزالة الستر 

 أسباب عن 

شرود الذهن وشتات 

 الفكر

 وتدبر القرآن عدم الخشوع في الصلاةالمؤدي إلى  

 وعلاجه 
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 بسم الله الرحمن الرحيم           
َّ نن نم نز نر مم  ما لي لى لم كي ٱُّٱ  

 

أسباب شرود الذهن وشتات الفكر     
 

ونستغفره        نستعينه  و  الحمد لله نحمده  سيئات    ،إن  ومن  أنفسنا  بالله من شرور  ونعوذ 
وأشهد أن لا إله الا الله وحده ،  من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له،  أعمالنا

 لا شريك له وأشهد أن محمد عبده ورسوله .. وبعد

شرود الذهن، وشتات الفكر؛ وهذه  كثرة  إن مما ابتلي به الناس في هذا الزمن  أخوتي في الله..      
، وتدبر مصالح على العباد، ومن أهمها الخشوع في الصلاةعدة  الأمور قد تؤدي إلى تفويت  

؛ لذا أحببنا  الدينية والدنيوية  وغير ذلك من المصالح  القرآن، وجمع القلب عليه حال تلاوته،
مع طرق  شرود الذهن وشتات الفكر،    بعض أسباب   وبطريقة موجزة ومختصرة  أن نقدم لكم

ونسأل الله عز وجل أن ينفع بها المسلمين والمسلمات، إنه ولي ذلك والقادر  هذا  ،  علاجها
 عليه.
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 بسم الله الرحمن الرحيم           

 أسباب شرود الذهن وشتات الفكر 
 

 ما يلي:  أسباب كثيرة نذكر منها شرود الذهن وشتات الفكر ل إن •

أن يكون العبد واقعًا في معصية أدت إلى ذلك الشرود والشتات، وحالت بينه وبين   .1
الله، أو في حق العباد، أو في حق الخشوع والتدبر، وهي معصية إما أن تكون في حق  

 ود الذهن. عاصي سبب في شتات الفكر وشرالم؛ فإن النفس
 لم لخ ُّٱقال تعالى:    فعلى العبد والحالة هذه أن يتوب إلى الله توبة نصوحا، -

يكثر  أن  و  (1)   َّ  نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى
الاستغفار، ويسعى للتخلص من ذنوبه سواء ما كان منها في حق ربه أو نفسه أو 

يفط   أن  الله  ويسأل  التوبة، نه  الناس،  على  الاستقامة  ويعينه على  الزلل،  لمواطن 
 م تقوى الله في أموره كلها. زويل

وقد يكون سبب شرود الذهن وشتات الفكر من الشيطان والعياذ بالله، فالشيطان   .2
يحب أن يلُهي العبد، ويُفو ت عليه مصالح دينه ودنياه، ويصرفه بالشتات عن الخشوع  
والتدبر، فعندما يشرع العبد في عبادته، أو في أي أمر يعود عليه بالنفع، يبدأ الشيطان  

 عبد يجول هنا وهناك، وينصرف عما يقوم به من خير. بالوسوسة، حتى يجعل فكر ال
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وساوس  - من  عليه  الشيطان  يورده  ما  مع  يسترسل  ألا  هذه،  والحالة  العبد  فعلى 
تعالى:    وأوهام، قال  شره،  من  بالله  يستعيذ    بح  بج  ئه  ئم  ئخ ُّٱوأن 

بِي العَْاصي  وعن  ،   (1(  َّ تم  تخ  تح تج بهبم  بخ 
َ
َّ   أنهعُثمَْانَ بْنَ أ تََ النَّبِي

َ
أ

يطَْانَ قدَْ حَالَ بَينِْي وَبَيْنَ صَلَاتِي   ، إينَّ الشَّ ي ُ عَليَهْي وسََلَّمَ، فَقَالَ : ياَ رسَُولَ اللََّّ صَلىَّ اللََّّ
ُ عَليَهْي وسََلَّمَ : "   ي صَلىَّ اللََّّ . فَقَالَ رسَُولُ اللََّّ َّ ، يلَبْيسُهَا عََلَ :  ذَاكَ شَيْطَانٌ يُقَالُ لَُ وَقيرَاءَتِي
ِ مِنْهُ، وَاتفِْلْ عََلَ يسََاركَِ ثلَََثاً حْسَسْتَهُ فَتَعَوَّذْ باِللََّّ

َ
: فَفَعَلتُْ ذَليكَ،  ". قاَلَ   خِنْْبٌَ، فإَذَِا أ

 . ُ عَنِ  ذْهَبَهُ اللََّّ
َ
ويطلب من الله العون قبل  ،  يجاهد نفسهأن  كذلك على العبد  و،  (2) فَأ

 شروعه في العمل، ويلتزم الأذكار والتحصين المستمر، فهما سلاح نافع بإذن الله.

العقل،  و .3 وتزاحمها في  المشاغل،  بسبب كثرة  الفكر  وشتات  الذهن  قد يكون شرود 
الأولويات،   معرفة  وعدم  العمل،  من  طاقتها  فوق  النفس  الأعمال وتحميل  وتداخل 

يجعل العبد منشغل الفكر مما    أوجبها الله،كما    وعدم أداء الحقوق،  بعضها على بعض
بشعوره بالتقصير في أدائها، وكثرة المعارف مما يؤدي إلى زيادة المسؤوليات، وغير ذلك  
مما يؤدي إلى تشتت الذهن، فيظل الفكر موزعًً بين تلك الأمور، ويكون في انشغال  

 مستمر، وشرود دائم.
على العبد والحالة هذه أن يتمهل ويتأنى ويتفكر، وينظم وقته، ويعرف الأهم من ف -

حق    عليه  هفإن لنفس  ؛ النفس ما لا تطيق  لُ م  أعماله فيقدمه، ثم المهم فالمهم، ولا يُحَ 
وعليه أن يلتزم بأداء  ،  (3)  َّ خمخج  حم حج  جم  جح  ثم ٱُّٱقال تعالى:    مسؤول عنه،  هو

 أخاه أبا الدرداء  وقد نصح سلمان الفارس  ،عليه الله هاالحقوق كما أوجب
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ا، ولرَِبِّكَ عليكَ  إفقال له: "    بنصيحة أقرَّها النبِ     نَّ لنفَْسِكَ عليكَ حقًّ
ا، وإنَّ   ا، ولضَِيْفِكَ عليكَ حقًّ هُ حقًّ عْطِ كلَّ ذي حقٍّ حقَّ

َ
ا؛ فأ   ( 1)"  لِِهلكَِ عليكَ حقًّ

استراح واطمأن،    قفالعبد إذا أتم ما أوجب الله عليه من حقوق لله وللنفس وللخل
؛  بلا سبب  وبارك الله في عمله ووقته، وكذلك على العبد عدم توسعة دائرة معارفه

 فكره. بذلك شتات  كي لا تزيد مسؤولياته، فيزيد

التي ابتلي  قد يكون شرود الذهن وشتات الفكر، بسبب الانشغال بوسائل التواصل  و .4
، وقد  ويتشتت  التي ينشغل الفكر مع كثرتهاو،  بها الكثير من الناس في هذا الزمن

تكون لدى الشخص وسائل للتواصل ليس بحاجة لها، وهذا يؤدي إلى انشغال فكره  
وكم من شخصٍ   وإدمان النظر إليها،  فيها،  وغير ما في ذلك من إطلاق للبصر  بها جميعًا،

فأصبح عليها  الجلوس  بها،  أدمن  القلب  الذهن  معلق  الفكر  ،شارد  والله    ،مشتت 
 المستعان.

فعليه والحالة هذه أن يكتفي من وسائل التواصل بما هو في حاجة له، وأن ينظم   -
البصر؛  و  عَ ويُ ؛  الجلوس عندها  وقت نفسه غض  يضيع  د  تشغل فكره، ولا  كي لا 

وعمره وقته  تعالىعليه  قال   له لم لخ لح لج كم كل كخ ُّٱ:  ، 
 .(2)  َّمج

أو  وقد يكون شرود الذهن وشتات الفكر، بسبب إهمال الإنسان لصحته وتغذيته،    .5
لعادات غذائية سيئة،   ونقص عناصر مهمة في اتباعه  إلى ضعف في فكره،  أدى  مما 

 ، أدى به إلى ذلك الشرود وشتات الفكر. جسمه
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فعليه والحالة هذه الاهتمام بصحته وتغذيته، واتباع النظام الغذائي الصحي الذي     -

ل عًداته الغذائية،   ،تقوى معه بإذن الله ذاكرته، ويكون سبباً لقوة تركيزه   وأن يعُد 
عنيحرص  و الابتعاد  بالصحة  على  المضر  ومنها    ؛الطعام  المصنعة  كالأطعمة 

 . السكريات المصنعة، والزيوت المهدرجة وغيرها

وأخيًرا.. فإنه مهما اختلفت الأسباب في ذلك، يبقى الدعًء هو السلاح الأعظم، والدواء         
في دفع تلك الأسباب جميعها، واستجلاب كل خير، والتضرع إلى الله والاستكانة له في   الأنفع

لم  شتات الفكر هو العلاج الأمثل، فعلى العبد أن يلجأ إلى ربه ويدعوه على الدوام أن يلمَُّ 
 ه عليه، وعلى كل ما يعود له بالنفع في الدنيا والآخرة. شتات فكره وأمره، وأن يجمع همَّ 

 والحمد لله رب العالمين.
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